
ر ہو جائے  آئیں !عمل کریں ! اس سے پہلے کہ بہت  دی 

را خطرہ بن چکی ہے۔            

 

را مسئلہ ہے۔ یہ فطرت کے لیے بہت یب

 

د دور کا سب سے یب دی  نیا تباہی کے  دھانے پر  ماحولیاتی آلودگی جب
ُ
یہ  کہنا جھوٹ نہیں ہو گا کہ د

 کھڑی ہے۔ 

 

 میں  میں  2012

ت

رے کے مطابق پ اکستام دنیا میں سب سے زپ ادہ آلودگی والے شہری علاقوں کی فہرس

 
 

عالمی ادارہ صحت کے ای  جای

 پہلے نمبر پر ہے۔

  

ر ساك 
 
ملین لوگ آلودگی کی وجہ سے پیدا ہونے والی بیماریوں سے مر جاتے ہیں۔ آلودگی کی وجہ سے بہت سی بیمارپ اں پیدا  5پ اکستام میں ہ

   دمہ اور بہت سی اقسال کا کینسروغیرہ۔ ثلا ً ر  درد  ھکن،  لد  کی بیمارپ اںہوتی ہیں

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 1-Overview of main health effects on humans from some common types of pollution. 
             https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=655558 

 

 

https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=655558


 

 استعماك بنانے کے پبارے میں  ایسی حقیقت  جس سے  بہت کم لوگ آگاہ ہیں کو  پلاسٹک  
ب
 دوپبارہ قاب

   صرف چند اقسال کا پلاسٹک دوپبارہ استعماك کیا جا سکتا ہے ۔ 

ا ہے ۔ 

ت

 ہوپ
ب
   پلاسٹک جو دوپبارہ استعماك ہو سکتا ہے وہ بھی عال طور پر صرف ای  پبار ہی استعماك کے قاب

 بنتےہیں۔

ث

اک موت کا پباع

 

د کر ب پ    پلاسٹک کے تھیلے جانوروں   پرندوں اور آبی مخلوق کے اندر جمع ہو کر آہستہ آہستہ شدی 

 کےپلاسٹک کھا جانے والے جانوروں 
ُ
 اور د

ت
ث

راء  لا تعداد بیماریوں کا سے  ودھ گوس

 

ب
ر ہوتے ہیں۔ پلاسٹک کے اج

ث

ام بھی متای

 

ان

ب بنتے ہیں۔  سب

  

ر آلود  نقصام دہ پلاسٹک کے تھیلوں میں کئی
 
ر زمین پ انی کو زہ دب ہو کر مٹی اور زی 

 

کیمیائی ذرات ہوتے ہیں جو زمین میں جب

 کردیتے ہیں۔

  

 کا عرصہ درکار ہے۔  1000سے  250پلاسٹک کو مکمل طور پر تلف ہونے کے لئے   

ت

   ساك ی

 

 

 )مائیکرو پلاسٹک(!ای  نیا خطرہ!   فکریہ!لمحہ 

ارے ماحوك کا تقریبا ً 
 
رے ٹکڑے ٹوٹ کر  55ہ

 

ب پلاسٹک کے یب
ب

ملی میڑ سے بھی  5فیصد پلاسٹک مائیکر و پلاسٹک ہے۔ ج

  ہیں۔چھوٹے ٹکڑوں میں تقسیم ہو جاتے ہیں تو انھیں ہم مائیکرو پلاسٹک کہتے

  

ا ہے۔

ت

امل ہوپ

ث

س سے بنا کپڑا اور کمبل وغیرہ دھلنے سے مائیکرو پلاسٹک کثیر مقدار  میں پ انی میں ش

فلی 

   

اک پبات 

 

 پہنچتے ہیں۔ یہ ای  انتہائی خطرپ

ت

انوں ی

 

مائیکرو پلاسٹک مچھلیوں   پرندوں اور دیگر آبی مخلوق سے ہوتے ہوئے ان

ا شروع ہو گیا ہے۔ہے کیونکہ مائیکرو پلاسٹک آہستہ آہستہ 

 

امل ہوپ

ث

محققین کے مطابق  مائیکرو پلاسٹک  پ انی   نمک  خوراک میں ش

ا ہے ۔    والی  اور شہد بیئر  

ت

امل ہو جا پ

ث

 بوتلوں کے ذریعے ام میں بھی ش

  

رو فول  کی تباہی:

 

 اسٹای

ر و فول میں 

 

ارے اعصابی نظال اور انتہائی اسٹای
 
امل  کر ہ

ث

ارے غذا میں ش
 
اک قسم کے کیمیکل پ ائے جاتے ہیں  جو ہ

 

خطرپ

ر کرتے ہیں۔ 

ث

رروں کو متای
 ھ
 ھپ
پ

 

  

رات کے  کٹادرختوں 

ث

 :ؤ سے  ماحوك پر ای

 ہے۔

ت
 

رار اوراق کی قیمت ای  مکمل درج

 

 
   تین ہ

   ۔ اور موسم کی تبدیلیاں ؤکٹاکازمین 



ا غیر محسوس 

 

ری کی پ انی میں تیاری کی کاغذ ۔طریقے سے پ انی ضائع ہوپ

 

اای   ہوتی استعماك مقدار یب
ً 
ل

ث

 اے ہےمث

 ہے ہوتی ضرورت کی پ انی لیٹر( 5) پ انچ کم از کم میں تیاری کی ٹکڑے کاغذکے( 2A)فور

  

 

 ہیں؟

ت

 ہم کیا کر سکت

 کم کیا جائے   خاص طور پر چیزوں

ت

ر ممکن حد ی
 
 ۱ کو پیک کرنے کے لیے ۔ پلاسٹک کے استعماك کو ہ

سے شیشے اور دھات کی مصنوعات کا استعماك پلاسٹک کی نسبت زپ ادہ  محفوظ ہےکیونکہ شیشہ   فولاداور ایلومینیم پبار پبار استعماك 

 نقصام نہیں دیتے۔

۲ 

ا 

 

و پیپرز کاور کاغذ کے بنے ہوئے لفافوں کی بجائے  کپڑے سے بنے ہوئے تھیلے وغیرہ استعماك  کرپ

ث
 

کاغذ سے بنی ہوئی اشیا ء  یعنی  ٹ

 زپ ادہ مفید ہے۔ 

۳ 

رتن اور ڈبوں کے استعماك کو کم کیا جائے۔یہ عمل نہ صرف  واضح کاغذ اور پلاسٹک کی چیزیں جیسا کہ پ انی کی بوتلیں   سٹرا   یب

 ہو گا۔

ت

ب
اب

ث

 طور پر کچرے  کی مقدار کو کم کرے  گا بلکہ وسائل کو محفوظ کرنے میں بھی مدد گار پ

۴ 

س اور وہ تما ل اشیاء جن 

فلی 

امل کرنے کی وجہ بنتے ہیں ثلا ً 

ث

ام اشیاء کے استعماك کو کم کیا جائے جو ماحوك میں مائیکرو پلاسٹک ش

 ۔میں پلاسٹک کے پباری  ذرات پ ائے جاتے ہیں

۵ 

کے تعاوم اور مدد کی ضرورت ہے۔ آئیں ہم  ہمیں ماحولیاتی آلودگی اور مائیکرو پلاسٹک کے خطرات سے مقابلہ کرنے کےلیے آپ

 ہیں۔ 

ت

 اپنے بچوں اور آنے والی نسلوں کے لیے اس زمین کو بچانے کے لیے اپنا اپنا حصہ ڈالیں۔ ہم مل کر تبدیلی لا سکت

اری طرف سے میں درج  ذیل 
 
 ہ

ت

 اشیاء کی فہرس

ت

ر کردہ ماحوك دوس

 

۔  جنہیں پلاسٹک کے متبادك  استعماك کیا جاسکتاہے تجوی 

 جامع 

ت

 نہیں ہے۔ اگرچہ یہ  فہرس

 نوٹ:

ر کردہ ماحوك 

 

 اشیا  اشیا ءدشمن  تجوی 

ت

  جو عال طور پر کی بجائے ماحوك دوس

ت

 ۔ استعماك کی جا سکتی ہیں  کی فہرس

  ارا اصل مقصد یہ ہے کہ کم سے کم کچرا پیدا ہو
 
 ۔ہ

 اشیاء استعماك کرنے سے مکمل پرہیز کریں۔  
ب
 

 ڈسپوزای

  کہ کاغذ کا استعماك بھی کم کریں ۔ 

ت

 پلاسٹک اور اس طرح کی دور ی مصنوعات  یہاں ی

 اشیا ء ا ستعما 

ت

 ك کریں۔پلاسٹک کی اشیا ء کے بدلے میں لکڑی   دھات  اور شیشے کی بنی ماحوك دوس

 

 

 

 



 اشیاء / مواد غیر مجوزہ  اشیاء / موادمجوزہ   اشیا ء کی اقسال

لف
ُ
 )کرپ انہ( سودا س

 
ونیز اور اچار وغیرہ کے لئے 

 

 
چ پ   م

 
کپ

ا  شیشے کی بوتلیں پ 

 دھات کے ڈبے

 
چ پ  کے لئے پلاسٹک پ اؤچ پ ا بوتلیں  

 
کپ

ونیز

 

 
 اچار وغیرہ.اور م

 اشیاءگھریلو 

 بگ کے شیشے سٹیل / ا بگ کے پ انی کی بوتلیں / پلاسٹک   ج  ج

 ال چینی  کی بوتلیں

ت

 / پلاسٹک کی پ انی کی بوتلیں  پ انی کے لیے سٹیل   شیشے پ ا پ
ب
 

 ڈسپوزای

 رتن ا پکانے کے لیے اسٹیل اور مٹی کے یب

 

 پلاسٹک کے ڈبے  کھاپ

 ال چینی اور شیشے کے ڈبے

ت

 پلاسٹک کے ڈبے   اسٹیل  پ

  چمچ/چھری کانٹےاسٹیل کے  پلاسٹک کے چمچ/چھری کانٹے 

  دوپبارہ 
ب
 پلاسٹک کے چمچ  کے چمچاستعماك  پبانس قاب

  بورڈ کے کٹنگ پ ا پبانسشیشہ  بورڈ کٹنگ کے  پلاسٹک 

 اسٹیل اور پبانس کے چمچے  پلاسٹک کے چمچے 

  پلیٹیںکی  پبانس   پلیٹیں  پلاسٹک کی 

 سٹراپ ا کاغذ کے سٹیل ا   کے سٹراپلاسٹک 

 رف جمانے کی ٹرے رف جمانے والی ٹرے  یب  پلاسٹک کی یب

 کپڑے کے روماك  و پیپر

ث
 

 ٹ

 ماچس/دھات کے بنے لائٹر   کے لائٹرپلاسٹک 

 اںسٹیل ا 

  

 اںپلاسٹک   کی کھون

  

 کی کھون

 بوری پ ا کپڑے کی ٹوکرپ اں  دری ٹوکری

  

 پلاسٹک لای

  داری کے ری 

 

 کپڑا / کینوس بیگج
ب
اپنگ بیگ  لئے دوپبارہ استعماك قاب

ث

 پلاسٹک پ ا کاغذ ش

  چادریں کاٹن کی   ائلوم کی

 

  پ

 

 

ث

 بستر س

  دھاتی وائپرجھاڑو/  پلاسٹک وائپرپلاسٹک / مصنوعی جھاڑو/ 

 بچوں کی اشیاء/ اسٹیشنری

 کچی پنسل  پباك پوائنٹ 

  والا قلم سیاہی   / رر پنپباك پوائنٹ / مارکر

 

ث ٹ
گل
 ہائی لائٹر/

  کا ڈبہمیٹل  ری پلاسٹک جیو

 

 
 م

 کے پیمانے/فٹےسٹیل ا   کے فٹےپلاسٹک 

 کی قینچی سٹیل ا   کی قینچی پلاسٹک 

 راشسٹیل ا

ت

راشپلاسٹک   کے پنسل ی

ت

 کے پنسل ی



 اشیاء / مواد غیر مجوزہ  اشیاء / موادمجوزہ   اشیا ء کی اقسال

  گتے کی فائلیں   کی فائلیںپلاسٹک 

   ال چینی کے ڈبےکھانے کے سٹیل

ت

 کھانے کے لیے پلاسٹک کے ڈبے   /پ

  سٹیل کی پ انی کی بوتلیںا   پ انی کی بوتلیںکی پلاسٹک 

حفظام صحت کی 

 مصنوعات

 
ررز

 

 اسٹیل کے سیفٹی ری 

 
 پلاسٹک 

ب
 

ررزڈسپوزای

 

 کے ری 

  استعماك 
ب
 رر   لنگوٹدوپبارہ قاب

 مٹ
پ پ

 ڈائپر اور 

 مسواک   رشدانتوں کا کا پلاسٹک  یب

 اریل کا تیل

 

  یمیکلزمیک اپ صاف کرنے والے  پ

  کی ٹکیاصابن   بوتلوں میں مائع صابنپلاسٹک کی 

 لوفہ/کوچی    ا/کی کوچیروایتی پلاسٹک  

ب

ج

 

سی پ

 

 پبانس پ ا دھاتی  کنگھی   کنگھی کی پلاسٹک 

  جھاواںتش فشانی پتھرآ/  کیور کٹ پیڈی 

 

 
 

 کھلونوں اور تحائ

داری کی ری 

 

 ج

 
 سجاوٹی بنی کی شیشے   کپڑے سوتی   لکٹری دھات 

 کھلونے اور چیزیں

 
 چیزیں کی پلاسٹک اور کپڑے مصنوئی

 پیپر ریپنگ بنے سے کاغذ  پیپر ریپنگ بنے سے پلاسٹک 

 

ت
ث

 اور سبزیوں گوس

 کی دہی دودھ

داری ری 

 

 ج

 پیپر ریپنگ بنے سے کاغذ  پیپر ریپنگ بنے سے پلاسٹک 

 

لف سودا اور سبزپ اں
ُ
دنے س ری 

 

کپڑے  لیے کے ج

 تھیلے پ ا ڈبے لے کر آئیں کے 

 

 پلاسٹک کے تھیلے

 

نیا کو اپنی آنے والی نسلوں کے رہنے کے بہترین جگہ   ! آئیں
ُ
 ہیں۔  بنانے ہم پ اکستام اور د

ت

 کے لئے متحد ہو کر کال کریں۔  ہم مل کر یہ  سب کر سکت

 


